AMERICAN ACADEMY OF ENVIRONMENTAL MEDICINE

AMERICAN

1 ACADEMY OF

4 ENVIRONMENTAL
MEDICINE

27 DE MAYO DE 2020

MEDICINA AMBIENTAL
FUNDACION ALBORADA



Certificacion Internacional en
Medicina Ambiental

Formacién on-line para profesionales de la salud

www.fundacion-alborada.org
cursos(@fundacion-alborada.org

SR §k\-‘z;/// FUNDACION ~\\}/
ACADEMY OF 0 ( S A INDACIO! \
ENVIRONMENTAL W A LBORADA

MEDICINE \ 3 /

Introduccion a la Medicing AMBiI@Ntal..................cevveeeiiriveniiinieuiiineneiisniennsisimssssissmssisssmsssssssssssssssssnns 5
La Fundacion Alborada y la American Academy of Environmental Medicine (AAEM) ...............cccu...... 10
(17 o B N 12
Alergias y Sensibilidades INhalantes........... .o e e rees e e s eeas s e s eeasssssenasssssenasanssennnas 12
AL Barrier, MD, FAAO-HNS, FAAQOA ...ttt ettt sttt sttt et et et et et es e ebessesbesbesaesbesbesbestetenseneenean 13
Lynn M. Marshall, MD, FAAEM, FRSM ..ottt stese st steste e estesee e sseesessessessessessessessesssssensessensensenes 13
Gary R. ODErg, MD, FAAEM........oco ittt e s e ste e s testestestesteste st et e st essessessesseseessesesseaseatessessensasessessensansans 13

D] T=To [0 JEST= Lo = TR 1Y L SRR 13
BEtSY WIlIOUGNDY, RN ....coiiiiticeeeeeee ettt sttt sttt s sttt e st et e s e et e saebesaesestesesaenesbenesteneetensetessetesansens 13
James W. WIllOUGNDY, 11, DO ....cc.oiiiiiieieieeeeeee ettt sttt st sttt e e e et e st eseesesseesessessestesbessessensensansensan 14

. FARMACOTERAPIA PARA LA ENFERMEDAD ALERGICA .......ooiiieeeeeeeeeeeeeeeserssseseseesesss e sessesss s 14

. INTRODUCCION A LA MEDICINA AMBIENTAL: ..ottt ass s ss s sassnes 14

¢ MODELO DE MEDICINA AMBIENTAL. Un nuevo y eficaz enfoque de la enfermedad cronica compleja: 14

. EL COMPLEJO ROL DE LA DIETA EN LA ENFERMEDAD CRONICA. Evitar baches nutricionales ....... 14

. EXPOSICIONES QUIMICAS PROVOCADAS POR EL HOMBRE. ........cooiuiieieeeieeereeseeeeeeeeesee e 14

e HISTORIA ENFOCADA EN EL AMBIENTE. Cémo identificar las exposiciones dafifias ...........cccccecvurueuene. 14

. DOCUMENTACION PARA MEDICINA AMBIENTAL. Un eStandar SUPEFIOr: .........ocoevvuevereeeveneeresressnsnen. 14

e ALERGENOS AEREOS. Historia natural/distribucion/impactos en la Salud:...........c.cccccevuerrrreveereeereeseennnen. 14

e  DIAGNOSTICO DE UNA ENFERMEDAD ALERGICA. Patrones de Signos y sintomas: ...........c.ccc.ceeevene. 14

- AMERICAN
] ACADEMY OF
Aijng AP NA‘DK-{ | ENVIRONMENTAL

MEeDpIcINE 1



iy Q?’/}“%@r h
RN 24
I

e TECNICAS DE MODIFICACION AMBIENTAL: ...ccomiiirieiereisressssssssesssssssssssessssssssssssesssssssssssssssssssssssssssnssns 14
o INMUNOLOGIA DE LA ALERGIA A INHALANTES. Inmunoterapia y farmacoterapia: ..........c.ccccoeeveveeneee. 14
. REACCIONES ADVERSAS Y ANAFILACTICAS. Prevenirlas, identificarlas y tratarlas: ...........cc.coceuue..... 14
e DILUCION SERIADA. TITULACION DE PUNTO FINAL. w..ooivuevriereeeeeeeceeessseseseesesesessessssessesssssssssessssessenns 14
e TITULACION DE PUNTO FINAL. DILUCION SERIADA. ......ooieteeeeeeteeeeeeeeteeeseeeeaeeae s eesassas s sesassas s anen 14
e PROBLEMAS PRACTICOS. QUE HACER SI EL TRATAMIENTO NO TIENE EXITO: ...ovvveveieeeereennes 15
ContenidO del CUISO 1: 125 NOKAS ..c.oiueuirieiirieierierie ettt sttt bbb st b e st besbe et e st et et ebeneebeseebens 15
PVP CUIS0 1: 850,00 €.ttt ettt b et b e st e et et be st b et et et ebebene b e st nteneee 15
CUISO 2. .aueeveiieiieiisiieniseisesisiisitsissssssssssessasssssssessssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssessssssssssssssssnssnssnssssssssse 16
Diagndstico y tratamiento de sensibilidades alimentarias. ......c.ccouveeeiiiiiieiiiiiciirrc e e e 16
Jennifer ArmStroNg M.D., FAAEM ...ttt sttt st sttt ettt et eb e e bt s bt ebeebesbesbesbesbeseetenteneenean 17
JONN H. BOYIES, JI., IMLD. oottt b et b e st b et b et b e bbbt b et b et b e st e b st st sttt ee 17
B8 Lo = T I 1 = Y SRS 17
RICHAIA G. JAECKIE, M.D ...ttt sttt sttt et e b e s e et e st e b e st ene st e st sbene st e e ebeneebeneebens 17
RODEI TAYIOE, M.D. ..ottt ettt ettt ettt et et e s be st et et e b esbes b e st essessesseseesseseaseebeebesbeabestesbesbesbenbessensensenes 17
¢  RESUMEN DE MEDICINA AMBIENTAL: ...ocieirteirieisieisietste et etesaeesaesessesessesessassssassesassesessesessesessesessensssensesen 17
. INTRODUCCION. EL EXAMEN ALERGICO COMPLETO. INHALANTES BIOLOGICOS: ......cccoovveeurnne. 17
e LA HISTORIA DE LA SENSIBILIDAD ALIMENTARIA. UNA EVOLUCION EN PROCESO. .......ccccccovuunen.. 17
e LA DIETA PALEOLITICA. QUE DEBERIAMOS COMER: .......coeuiiieeeeeeeeeeeteeeseseseeeesesessesaeses s assas s snsnen 18
e LA INESPERADA DIVERSIDAD DE SINTOMAS DE LA ALERGIA/SENSIBILIDAD ALIMENTARIA........ 18
e REALIZANDO LA HISTORIA AL PACIENTE DE ALERGIA/SENSIBILIDAD ALIMENTARIA: .....ccccveenne. 18
o EL EXAMEN FISICO Y LAS PRUEBAS DE LABORATORIO. Paciente con sensibilidad alimentaria: ..... 18
e UN RESUMEN DE LOS ENFOQUES DIAGNOSTICOS DE LA SENSIBILIDAD ALIMENTARIA:.............. 18
e HISTORIA NATURAL DE LA SENSIBLIDAD ALIMENTARIA:......oottrttretrierieirieeeeie st saeees 18
e EL PAPEL DE LAS PRUEBAS DE DESAFIO ALIMENTARIO ORAL ....c.ooeieveieeeeeeeeeeeeeeeee e eninen 18
e DIFERENCIA ENTRE TITULACION A PUNTO FINAL de dilucién seriada y provocacion/neutralizacion: 18
e PRUEBAS DE PROVOCACION/NEUTRALIZACION intradérmicas y sublinguales: ............ccccccceververnnnee. 18

e TRATANDO CON LA SENSIBILIDAD A GLICERINA Y FENOL EN LAS PRUEBAS ALIMENTARIAS.... 18
e PRUEBAS ALIMENTARIAS DE P/N. Qué alimentos probar y como preparar las bandejas de pruebas:. 18

e DEMOSTRACION DE TECNICAS PARA PRUEBAS DE PROVOCACION/NEUTRALIZACION............... 18
e LA DIETA DE ROTACION diversificada. diagndstica, terapéutica y preventiva: ............cccoeeeeeeevereseennnnes 18
e ELIMPACTO EN LA NUTRICION BASICA EN LA SENSIBILIDAD ALIMENTARIA: .....cocooveereeeeerrenans 18
e PELIGROS POTENCIALES DE LAS ALTERACIONES GENETICAS Y QUIMICAS........ccoveererererernenn. 18
e TRASTORNOS ENDOCRINOS EN LA ENFERMEDAD AMBIENTAL: ....ccviiirtiietcieeereeeese e 19
e LOS ACIDOS GRASOS. LOS BUENOS Y LOS MALOS: ..ottt seses s sessssssesas s 19
¢ ENFERMEDADES RELACIONADAS CON LOS HONGOS........ccveirieiirieiirieesietsteseesssesse et e ssessssensess 19
Contenido del CUISO 2: 250 NOKAS ...ueiverieieeeieieteeetet ettt et e st e e te st et e st e e esessessessessessessessessessessensensensensen 19
PVP CUIrS0 2: 850,00 €........ooieiiieieere sttt ettt e e s se et e s tesae st et et e s ae st essessessessesteseesenseasessessesseseestessensensenes 19
CUISO 3. .aeeeiiiiieiieiisiieeiseiriiiaiisitsiessssssssssesssstsssssesssssssssssssessssssssssesssssssssssssssssssnsesssssssssssssssssssnssnssssssssse 20
Diagndstico y Tratamiento de Sensibilidad QUIMICA ......cccuiiiieeiiiiieciiirrc e e e e e s e e ne s s snennnes 20
L] o T =T=T 4 g Lo 1 S N TR 21
William J. Meggs, Ph.D., FACEPR, FACMT ...ttt ettt sttt sttt ettt et ea e eae s st sbesaesbesbesbesaensenaeneennan 21
S AMERICAN
AT ~= S ACADEMY OF
ALBORADA ‘ ANY ENVIRONMENTAL

MEbpICINE 2



\“/
Kalpana D. Patel, M.D., FAAP, FAAEM ...ttt sttt e te et et e s e sa et e s e s e ssessessessessessessestestessessessansenes 21
David W. QUIQ, PR.D. ..ottt ettt ettt st sttt et s b e b e st e e e st eabessessessessebeebeeteabeebesbesbesbeebesbebebenbenes 22
William J. RE&, M.D., FAAEDM ...ttt sttt st sttt ettt et e st eb e e heeaeebeebesbesbesbesbe st entenbeneennan 22
F N 1S3 (oY ] T =TT = o T 5 J SRS 22
e INTRODUCCION AL DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE LAS SENSIBILIDADES QUIMICAS. .......... 22
¢ RESUMEN DE LOS PRINCIPIOS DE MEDICINA AMBIENTAL para diagnostico y tratamiento: .............. 22
e LA HISTORIA EXHAUSTIVA DEL PACIENTE CON SENSIBILIDAD QUIMICA: ......oovvveeeeeeeeeereeeereieneen 22
° INTRODUCCION AL DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE LAS SENSIBILIDADES QUIMICAS. .......... 22
e COMO AFECTAN LOS QUIMICOS AL SISTEMA INMUNE: .......o.ooomruereeeererersessseesesssessessessessessassssssessssessenns 22
e LAS FUENTES COMUNES DE QUIMICOS TOXICOS QUE PUEDEN CAUSAR ENFERMEDAD............ 22
o INMUNOMARCADORES DE INMUNOTOXICIDAD a partir de la interpretacion de resultados................. 22
e  ANALISIS DE LABORATORIO PARA DIAGNOSTICAR LA PRESENCIA DE QUIMICOS.........ccccoevvuneee. 23
e RESUMEN DE LAS PRUEBAS EN LA PIEL Y SUBLINGUALES PARA LA SENSIBILIDAD QUIMICA:.. 23
¢ CONTAMINACION DEL AGUA Y DEL SUELO:.....oiiiieeeiieeeeeieeteeeseseesesesesssessssesessassssssessssssssassssasassassansnes 23
e CONTAMINACION DEL AIRE EXTERIOR: ......ovuieeeeveeeeeeeseecesesesses s ssesasssss s s ssssssssssss s sassassssssssassassens 23
e COMO EVALUAR Y DOCUMENTAR DE FORMA ADECUADA LOS RESULTADOS DEL PACIENTE... 23
e RECONOCIENDO AL PACIENTE CON AFECTACION QUIMICA. ......c.ovvoeieeeeeeeeeeeeeereeeees e snanen 23
¢ PRESENTACIONES DE CASOS. ESTUDIO: ..ottt esse s sssese s e b s sesessessssensenn 23
¢ UN RESUMEN DE TOXICOLOGIA: ..ottt ee et se s assae s s snen 23
e EFECTOS RESPIRATORIOS DE LA SENSIBILIDAD QUIMICA: ........coooieeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeee e es e snen 23
. INTOXICACION CON PESTICIDAS Y PIRETROIDES Y SENSIBILIDAD QUIMICA: .......ccovvieeeeeeeeenn. 23
e EFECTOS CARDIOVASCULARES DE LA SENSIBILIDAD QUIMICA: .....o.ovveveeeeeeeeeeereereeressesesseeeses s 23
¢ CONTAMINACION DEL AIRE INTERIOR: ......oeieteieieeeeeieeteeie e teseseses s sesassae s sesss s ses s s s sasassassansnen 23
. CONTAMINACION DE ALIMENTOS: ..ottt s s ees e s ses s ees s eeseseeseseeneseesaseessesnas 23
e EFECTOS NEUROTOXICOS DE LA SENSIBILIDAD QUIMICA: ......ovueeeeeeeereeeeeeeeeeeseseesesseesasssse s 23
e DISFUNCION DE LOS SISTEMAS GASTROINTESTINAL Y GENITOURINARIO ......cooovveeererrieeierereians 23
e 0OIDO, NARIZ Y GARGANTA Y SENSIBILIDAD QUIMICA:.......cooomoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees e ienassas s snes 23
e SINDROMES MUSCULOESQUELETICOS Y SENSIBILIDAD QUIMICA: ....c.vieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeveeeeeneean 23
¢ RESUMEN DE LAS MODALIDADES DE TRATAMIENTO. Evitacion, saunay mas: ........ccocecevererierereneens 24
e EL PAPEL DE LOS METALES PESADOS TOXICOS EN SENSIBILIDAD QUIMICA.........ccccooeverrrernnne. 24
. EL PAPEL DE UN STATUS OPTIMO DE MACRONUTRIENTES Y MICRONUTRIENTES ......cccoevvvun.e. 24
e ELIMPORTANTE PAPEL DE LA TERAPIA DE OXIGENO........coiiieeeeeeceeeeeiesseeeseeeseesessesssseesssssss s s sens 24
e EL PAPEL DE LAS TERAPIAS DE INYECCION en el tratamiento de la sensibilidad quimica. ................. 24
Contenido del CUISO 3: 250 NOTAS ......coiiuieieceee ettt ettt s et e s teesaesaeesbesreesbesssesbeensesseestesssenbessaentenns 24
PVP CUIS0 3: 850,00 €.ttt et s b et bbbt b et b et e b et e b et e bt be b st ee 24
807 o N 25
El Metabolismo/Nutricion y Nueva ENdOCriNOIOgIa ......ccceeverrrerrrererrrnrsrrsssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnes 25
Stephen Genuis, M.D., FRCSC, DABOG, DABEM, FAAEM.......ccccoitiiiiereeee ettt st 26
AlaN B. MCDANIEI, IMLD. ..ttt ettt h e bt bbb b et e et et et et et e st eht e bt eheebeebesbesbeebesbesbebenbeneennan 26
W.A. Shrader, Jr., M.D., FAAEM........ ettt ettt et ettt ettt e e ae e eteeete e steeeateentessbeeesessabeesseeeateesaesenseesseseseensesents 27
. NUEVA ENDOCRINOLOGIA. ACTUALIZANDO EL MODELO DE ENFERMEDAD ENDOCRINA: .......... 27
e LA TIROIDES. FISIOLOGIA Y DISFUNCION. DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO: .....coooeveeererecreeerereas 27
e MISTERIOS DE LA TIROIDES. SITUACIONES COMPROMETIDAS: ....cccoeetriirieieiieteneeesieesieessesssesens 27
S AMERICAN
AT ~= S ACADEMY OF
ALBORADA ‘ ANY ENVIRONMENTAL

MEbpICINE 3



N\
It

e LA GLANDULA ADRENAL. ESTRES Y FATIGA CRONICA........cccssiiiieieeieeiesesssss s 27

. INTRODUCCION A LA NUTRICION CLINICA: ...ttt asn s sa s 27

. QUE NECESITA EL CUERPO PARA ESTAR BIEN: .....oiuieieeeieeteeee et es s ees s eeseseneseenesesnsesnans 27

. OPCIONES DE DIETA PARA CONSEGUIR UNA SALUD OPTIMA: ... 27

e TERAPIA INTRAVENOSA CON NUTRIENTES. Ldgica, indicaciones y preCauCiones: ..........coceeuvervreenenes 27

. GRANDES PROTOCOLOS I.V. QUE USTED NECESITA CONOCER: ...ttt 27

e CALCULANDO LA OSMORALIDAD. Un factor critico cuando se usa la terpia i.v.: .....ccccceevvvvvvvererereenene 27

. PRACTICA DE LA TERAPIA DE INFUSION LV. oottt sesss s ass s ses e 27

. PRACTICA DE TERAPIA. PUSH V.o oottt aene s sa s ass s aasa st snesean 27

e LOS OVARIOS. SINDROME PRE-MENSTRUAL. Problemas menstruales y menopausia:....................... 28

. ANDROPAUSIA. DHEA, AROMATASA Y HRT MASCULINA: .....oooi ettt 28

° RESISTENCIA A INSULINA. SINDROME X Y EL SINDROME METABOLICO: ......coviiierieeeeseeeeseeae 28

. HUESOS Y HORMONAS. EVALUANDO AL PACIENTE OSTEOPOROTICO.......coooieeeeseeeeeeeeeeseeene 28

. PRESENTACIONES DE CASO: ...t cieieeeeseeie st ste s ee st ste st see s e stasseesteeseesseessesseessessesssessesssesssessesssessesssesssensenns 28
Contenido del CUISO 4: 125 NOTAS ....cccuiiieieieieietee ettt ettt st sttt e st et et et e b essesseseebeeteetestesbeebestestesaesbesbessenseneas 28

PVP CUISO 4: 850,00 €.......ooiieeieeecee ettt ettt ettt e ettt e eteeeete e saveeeteeeateeebeeeaseebeseaseaeseeeabeeesseeaseestaeeseessesenseesseeents 28

1 o TP 29
Titulacion de “Experto en Medicina Ambiental”.........ccciviiiiiiiiiiiniiiniiiisesesssressees 29
Contenido del CUISO 5: 750 NOTAS ......coooiiieieeie sttt ettt eb e e teesae s aeeste e e esbesabesbeentestsenbesssensesseenreans 30

PVP CUrso 5: 2.600,00 € ........ccoooieieiriiieese st ete et ettt este s e st estesteste st e sesae st essessessesseseeseesensessessessessessensessensensenes 30
PRECIO ESPECIAL CURSO 5: 2.200,00 €......coooieieieiieieeeeeeeetee et ste st e st e s sae s sa et s sessestasbesbesaesbesaessensenes 30
Derechos de examen para la obtencion del Titulo de Experto en Medicina Ambiental: 2.200,00 €. .........cc.cccceveeerennn. 30
DireCCion del CUISO: .......ccuueueiveenniiiriiiiiiisiiniiisieniiisssensiissssnssssssssssssssssssssssnsssssssssssssssnsssssssnsssssssnssssssnns 31
11V Lo 1 0=34 T2 ] I [T Lo ot £ (ol o 1SS 32
Material diddctico COMPIEMENLALIO: .............eeeeeenieeeeeeiieiieiiiierieiieerreesiissrensieessnnssssssssssssssnsssssssnnsssnees 32
4 Tomos del libro “Sensibilidad Quimica Multiple”. Autor: William Rea. ......cccceuiiireeeiiiiieeiiireneniisnenensesnenenns 32
FOIrmMa d@ PAQO: .......ccuuueeveeeriiiieniiiiiiniiiiiiniiiisiisnsiisiissssissssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssssssssssns 33
[T 1 o X302 (=2 8o T4 £ [of Lo 1P 33
RYoJ o T=3 [ 20T, o [ ol (o1 Y < Te T Lo o N 34

— AMERICAN
FUNDACION \)'/ : ACADEMY OF
ALBORADA | ANY ENVIRONMENTAL

MEbpICINE 4



)

<<Es urgente que el sector sanitario conozca la influencia de los
toxicos quimicos y fisicos sobre la salud, y su papel como
desencadenante o agravante de diversas enfermedades.>>

La mayoria de la poblacion, incluidos los médicos convencionales, no son capaces de reconocer las
nuevas enfermedades ni tampoco detectar la relacién de las enfermedades comunes crénicas con
factores medioambientales.

La medicina ambiental ofrece una reinterpretacion radical del pensamiento médico, especialmente en su
enfoque de muchas enfermedades cronicas previamente inexplicadas y tratadas de manera ineficaz. La
base de este punto de vista es el simple concepto de que existen causas para todas las enfermedades, y
el hecho obvio pero no bien aceptado de que lo que comemos o0 estamos expuestos en nuestro entorno
tiene un efecto directo sobre nuestra salud.

La AAEM (American Academy of Environmental Medicine) proporciona un exhaustivo programa de
formacion médica continuo destinado a formar a médicos en todos los campos de la Medicina Ambiental.
Existen distintos niveles de pertenencia a la AAEM, basados en el nivel de formacion. También hay
categorias para no médicos.

Otras organizaciones facilitan actividades educativas sobre diferentes aspectos de la Medicina Ambiental
pero solo la AAEM proporciona un programa completo y exhaustivo.

Es imprescindible que los profesionales de la salud, los gobiernos, las escuelas y la poblacion
general aprendan mas al respecto.

La salud ambiental se relaciona con todos los factores externos de las personas y se basa en dos
principios: la prevencién de enfermedades y la sostenibilidad de ambientes propicios para la salud. La
Organizacion Mundial de la Salud sefiala que cada afio mueren 12,6 millones de personas a causa
de factores medioambientales.

La Medicina del Medio Ambiente es hoy una asignatura en la Universidad fragmentada y desigual en los
diferentes paises.

Nos encontramos ante el nacimiento de una NUEVA ESPECIALIDAD MEDICA, que serda TRANSVERSAL
al resto de las especialidades médicas.

Asi lo demanda el documento Environmental and Health: better prevention of environment-related
health hazards, presentado ante la Asamblea Parlamentaria del Consejo de Europa el 20.01.2009 que
recoge entre otras las siguientes medidas:
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Reconocer la Medicina Ambiental como una nueva disciplina médica transversal a nivel
europeo.

Implementar el sistema de Ambulancias Verdes para reconocimiento de las casas y edificios
supervisando el ambiente interior relacionado con la polucion, toxicos y radiaciones
electromagnéticas.

Sufragar los costes de diagndstico y terapéuticos a la poblacién afectada por enfermedades
relacionadas con el ambiente.

Apoyar activamente a las asociaciones y entidades que trabajan en el campo de las salud
ambiental y enfermedades asociadas con el ambiente.

Ya en la Revision del Plan de Accién Europeo sobre Medio Ambiente y Salud 2.004-2.010, la Resolucién
del Parlamento Europeo:

Considera un hecho el incremento en la incidencia de determinadas enfermedades debido a los
productos téxicos, las radiaciones y existencia de particulas en suspensién en el aire que
respiramos:

Céancer

Pérdida de CI

Autismo

Hiperactivos y/o Déficit de Atencién
Obesidad

Infertilidad

Diabetes

Alteraciones del Sistema Inmune
Alzheimer

Parkinson

Enfermedades del tracto respiratorio y sistema pulmonar

Y reconoce la apariciéon de nuevas enfermedades, cada vez menos infrecuentes:

Hiper Sensibilidad Quimica Multiple “SQM”
Hiper Sensibilidad a los Campos Electromagnéticos
Fibromialgia

Sindrome de Fatiga Crénica
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Alergias

Intolerancias

Toxicidad

Sindrome de las Amalgamas
Sindrome de los Edificios Enfermos

Déficit de Atencidn con Hiperactividad en nifios

La evidencia cientifica muestra datos que nos hacen reflexionar:

“Solo el 3% de las enfermedades tiene un origen genético, el resto se relacionan con factores
medioambientales”.

Muchos de los compuestos quimicos téxicos se afiaden deliberadamente a los alimentos.
Otros muchos se han afiadido al agua potable.
Y el 50 % de los que penetran en la atmosfera son generados por el hombre.

Existe una relacién directa entre ciertos Xenobiéticos (metales pesados, compuestos organicos
volatiles, radiaciones electromagnéticas...) que alteran gravemente el sistema inmune provocando
diversas enfermedades autoinmunes, alergias... etc.

Como consecuencia:

Aumenta el cancer infantil 1% anual.

1 de cada 7 nifios es asmaético.

El 15 % de las parejas son infértiles.

Las alergias se han duplicado en los ultimos 15 afios.

El 25 % de los canceres se deben al tabaco y el otro 75 % a mutaciones inducidas por
factores medio ambientales. Determinados tipos de cancer, como el cancer de vejiga, de huesos,
de pulmédn, de piel, de mama y otros, se deben no sé6lo a los productos quimicos, las radiaciones
y las particulas en suspension en el aire, sino también a otros factores medioambientales.

El 90 % de los casos de cancer se deben a agentes téxicos contaminantes: “Dos de cada
tres se podrian evitar”. Christopher Wild. Director de la Agencia Internacional para la
investigacion del Cancer (IARC). Grupo perteneciente a la OMS.

Las enfermedades respiratorias son la segunda causa de mortalidad, incidencia, prevalencia y
gasto en la Unién y constituyen la principal causa de mortalidad infantil en los nifios menores de
cinco afios y que siguen desarrollandose, en particular, a causa de la contaminaciéon del aire
exterior e interior.
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En los dltimos afios han aparecido nuevas enfermedades o sindromes de enfermedades, tales
como la hipersensibilidad quimica multiple, el sindrome de las amalgamas dentales, la
hipersensibilidad a los campos electromagnéticos, el sindrome de los edificios enfermos o
el déficit de atencidn con hiperactividad (Attention deficit and hyperactivity syndrome) en los
nifos.

La contaminacidn atmosférica, principalmente relacionada con las particulas finas y el ozono a
nivel del suelo, constituye una importante amenaza para la salud, al afectar al correcto desarrollo
de los nifios y causar una disminucion de la esperanza de vida. Lo mismo ocurre con la mala
calidad del agua con la consecuente exposicion a sustancias peligrosas. Mas del 25% del
territorio de la Union se ve afectado por la erosion del suelo por el agua, lo que compromete las
funciones del suelo y afecta la calidad del agua dulce. La contaminacién del suelo y el sellado
también son problemas persistentes. Se cree que mas de medio millén de sitios en toda la Unién
estan contaminados.

En muchas ocasiones es mayor la contaminacion doméstica que la exterior. El ciudadano europeo
pasa el 90 % del tiempo en su habitat. Es imprescindible que se tomen medidas destinadas a
incrementar la eficacia energética de los edificios y la seguridad e inocuidad de los componentes
guimicos utilizados en la fabricacién de equipos y mobiliario, asi como mejorar la calidad del aire
interior y reducir la exposicién a la radiacién electromagnética en los edificios.

El cambio climéatico es un importante factor que repercutird en la salud humana dada la
presencia cada vez mas frecuente de virus emergentes y patdégenos no detectados, causando,
entre otros, un aumento de determinadas enfermedades infecciosas y parasitarias, debido
principalmente a la variacion de la temperatura y la humedad y a sus efectos en los ecosistemas,
la fauna, la flora, los insectos, los parasitos, los protozoos, los microbios y los virus.

Los limites de exposicion a los campos electromagnéticos establecidos para el publico son
obsoletos; no tienen en cuenta la evolucién de las tecnologias de la informacién y la comunicacion,
las recomendaciones de la Agencia Europea de Medio Ambiente o las normas de emisién mas
exigentes adoptadas, por ejemplo, por Bélgica, Italia o Austria, y no abordan la cuestion de los
grupos vulnerables, como las mujeres embarazadas, los recién nacidos y los nifios.

El informe internacional Bio-Iniciativa sobre los campos electromagnéticos, resume mas de 1 500
estudios dedicados a este tema, cuyas conclusiones sefialan los peligros que entrafian para la
salud las emisiones de telefonia mévil, tales como el teléfono portatil, las emisiones UMTS -Wifi-
Wimax-Bluetooth y el teléfono de base fija "DECT". <<La sensibilidad a la radiacién
electromagnética es el problema de salud emergente del siglo XXI>>.

Hay que prestar atencion al grave problema que supone la salud mental, habida cuenta del
namero de suicidios registrados en la Union.

Existe poblacion especialmente vulnerable como los nifios, las mujeres embarazadas y las
personas de edad avanzada.
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e Todavia existe incertidumbre acerca de los efectos totales en la salud humana y el medio ambiente
de los efectos combinados de diferentes quimicos (mezclas), nhanomateriales, quimicos que
interfieren con el sistema endocrino (hormonas) (disruptores endocrinos) y quimicos en los
productos. La investigacion indica que algunos productos quimicos tienen propiedades de
alteracion endocrina que pueden causar una serie de efectos adversos para la salud y el medio
ambiente, incluso con respecto al desarrollo de los nifios, potencialmente incluso a dosis muy
bajas.

o EI 65 % de los europeos que viven en las principales zonas urbanas estan expuestos a altos
niveles de ruido, y mas del 20 % a los niveles de ruido nocturno en los que se producen con
frecuencia efectos adversos para la salud.

El Séptimo Programa de Accion Ambiental (PEA) de la Union Europea guiara la politica ambiental europea
hasta 2020. Para dar una direccion mas a largo plazo, establece una visiébn mas alla de eso, de donde
quiere que esté la Union para 2050, siendo uno de sus objetivos primordiales proteger a los ciudadanos
de las presiones y riesgos relacionados con el medio ambiente para la salud y el bienestar.

Algunos Estados miembros han creado laboratorios moviles de andlisis o "ambulancias verdes", con el fin
de elaborar un diagndéstico rapido y fiable de la contaminacion del hébitat en los lugares publicos y
privados.

En este contexto es urgente que el sector sanitario conozca la influencia de los toxicos quimicos y fisicos
sobre la salud, y su papel como desencadenante o agravante de diversas enfermedades.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), a través de la Carta de Ottawa y la Convencion de Yakarta,
ha puesto de manifiesto que para alcanzar cuotas adecuadas de salud hay que poner énfasis en el control
medioambiental.

Ademas de la corriente europea, en los afios sesenta aparecido en EEUU la Sociedad Americana de
Medicina Ambiental, en un esfuerzo de un grupo de médicos y cientificos que determinan que los fracasos
en tratamientos médicos convencionales parecen ser el resultado de “tratar los sintomas” frente a “buscar
las causas del desarrollo de la enfermedad”.

La Medicina ambiental es por tanto una especialidad médica que puede enriquecer al resto de
especialidades. Asi, puede ayudar a un neumologo, puesto que un especialista en medicina ambiental
sabe de contaminantes; a un endocrino, ya que hay sustancias que pueden ser téxicas y que afectan a la
glandula tiroides.

Asi mismo es importante la sensibilizacion de la poblacion general en materia de contaminacién
medioambiental y de las consecuencias para su salud.
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Desde La Fundacion Alborada con la iniciativa “Medicina Ambiental”, queremos apoyar la
formacién de los profesionales sanitarios, ofreciendo el conocimiento de los protocolos de actuacién
para el reconocimiento, diagnéstico y el tratamiento de enfermedades relacionadas con el medio
ambiente, aplicando el principio de prevencién y cautela para elaborar instrumentos que permitan anticipar
y evitar las amenazas potenciales en materia de medio ambiente y salud (prevencion).

La formacién en Medicina Ambiental nace con el fin de ofrecer al estudiante y profesional del ambito
biosanitario la oportunidad de conocer esta area emergente y en constante evolucion, dado el creciente
namero de factores ambientales que demuestran tener una influencia decisiva sobre la salud humana. De
hecho, en los Ultimos afios se ha registrado un incremento continuado de la aparicion de pacientes con
patologias consecuencia de su entorno ambiental, lo que hace necesario conocer unos principios basicos
gue ayuden al diagndstico y tratamiento de estas enfermedades.

La AAEM proporciona un exhaustivo programa continuo de formacién médica destinado a formar médicos
y otros profesionales biosanitarios en todos los campos de la Medicina Ambiental.

Para aquellos que deseen formarse como EXPERTOS EN MEDICINA AMBIENTAL, el programa de
formacion de la AAEM es el Gnico programa completo y exhaustivo.

En Estados Unidos figuran 180 médicos especialistas en Medicina Ambiental repartidos entre 50
estados, luego una media de 3,6 por estado.

En el resto del mundo figuran 21 repartidos en: Australia (3), Bélgica (1), Canada (11), Jap6n (1),
México (1), Espafia (1), Suiza (1), Reino Unido (2).

Con la formacién de la Fundacion Alborada y la AAEM, se pretende:

1. El médico o profesional sanitario debe saber cémo y cuando aplicar el modelo de Medicina
Ambiental para complementar al modelo actual de acuerdo con las necesidades del paciente. Esto
supone determinar cuando seran suficientes las medicinas sintomaticas y cuando sera necesario
determinar activamente la naturaleza real de la enfermedad con objetivo de identificar y corregir
las causas reales.

2. Al tratar enfermedades agudas y auto-limitadas, es apropiado buscar enfermedades con hombre
para guiar la eleccién de las medicinas sintomaticas adecuadas. Estas pueden usarse para ganar
tiempo hasta que se recuperan de la enfermedad aguda las funciones homeodinamicas y
alodinamicas, restableciéndose la salud.

3. Al tratar enfermedades crénicas mas complejas, es mas util pensar en términos de identificar
disfunciones en mecanismos biolégicos especificos, p.ej., defectos en glucosa, insulina y control
de glicosalacion; activacién de rutas pro-inflamatorias crénicas, etc. La meta es reparar las
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disfunciones descubiertas para devolver los mecanismos a su estado homeodinamico,
restableciendo la salud.

El médico ha de ser capaz de identificar y probar el complejo rango de posibles estresantes
externos e internos que pueden contribuir a la enfermedad de origen ambiental.

El médico debe entender el funcionamiento de los muchos mecanismos y sistemas biolégicos del
cuerpo y apreciar como interactuan en la “telarana de la vida”. Debe ser capaz también de valorar
el estatus funcional de estos mecanismos y sistemas y sus interacciones con las pruebas
adecuadas.

El médico debe apreciar la verdadera complejidad de la relacion entre sistemas y mecanismos
biolégicos y de enfermedad y dieta ya que interactlan en la salud y en la enfermedad. Como dijo
un astuto viejo médico, “La Madre Naturaleza no juega a las damas, juega al ajedrez.”

Al objeto de concretar las causas de la enfermedad y entender las manifestaciones clinicas activas
de una enfermedad en evolucién, el médico debe aplicar efectivamente los seis principios
biolégicos fundamentales de la Medicina Ambiental mientras obtiene la historia del paciente. Estos
principios son la carga total, nivel de adaptacion, bipolaridad de respuestas, fendmeno de
expansion, fenémeno de cambio y susceptibilidad individual (individualidad bioquimica).

Un tratamiento efectivo razonable ha de acomodar la lista de estresantes del paciente, el estatus
funcional de los mecanismos bioldgicos y el nivel que tenga el paciente de entendimiento y
recursos. Las modalidades de tratamiento han de ser las mas econdémicamente eficientes,
convenientes y eficaces para restablecer la buena salud e impedir nuevas enfermedades.

El médico ha de descubrir la naturaleza dinamica de cada una de las enfermedades del paciente
y después instruir al paciente de manera clara y util. Doctor viene del verbo latino "docere”, es
decir, ensefiar. No hay forma mas poderosa para que el paciente controle su enfermedad que
entender su verdadera naturaleza, ser capaz de manipular sus causas para revertirla e impedirla.
Esto se lograra mediante la actuacién de un equipo formado por un paciente motivado e instruido
y un médico y personal sanitario entrenado y experto en los principios de la Medicina Ambiental.
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Alergias y Sensibilidades Inhalantes

Resumen

Los principios de la Medicina Ambiental y Diagndstico y Tratamiento de las
Alergias / Sensibilidades inhalantes:

Reforzar el entendimiento de los multiples impactos de las exposiciones ambientales en la salud.

Proporcionar un resumen inicial del campo de la Medicina Ambiental, dentro de la cual las
alergias/sensibilidades inhalantes son un importante componente.

Proporcionar al médico practicante un exhaustivo programa con el cual valorar y tratar alergias y
sensibilidades inhalantes complejas en el marco de la consulta.

Proporcionar aportaciones y téchicas que se pueden usar mafiana en la consulta, sin hacer
cambios importantes en esta, asi como técnicas mas avanzadas para reforzar el tratamiento.

Los objetivos de aprendizaje son:

Entender los mltiples impactos de alimentos alérgenos aéreos e inhalantes quimicos en la salud.
Hacer una historia detallada y enfocada ambientalmente.
Reconocer signos de alergias y sensibilidades en distintos sistemas del cuerpo.

Prescribir estrategias practicas para ayudar a los pacientes en el control de exposiciones
ambientales.

Entender la inmunologia basica implicada en la inmunoterapia inhalante.

Entender los pros y los contras de las opciones farmacoterapéuticas para la enfermedad de alergia.
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Como prevenir, reconocer y tratar una reaccion adversa o anafilactica.

Como confirmar sospechas clinicas, determinar los niveles de sensibilidad o pruebas intradérmicas
para alérgenos especificos.

Describir los complejos roles de los alimentos en la salud y en la enfermedad.

Proporcionar un resumen de como reconocer y corregir el rol de los alimentos en las enfermedades
cronicas.

Diferencia entre el rol de la dieta en salud y enfermedad, entre la vision convencional y la vision de
la medicina ambiental.

Listado de profesores

A.l. Barrier, MD, FAAO-HNS, FAAOA

University of Missouri
One Hospital Dr. Room MA314
Columbia, MO 65212

Lynn M. Marshall, MD, FAAEM, FRSM

Women'’s College Hospital
76 Greenville St. Room 1001
Toronto Ontario M5S 1B2
CANADA

Gary R. Oberg, MD, FAAEM

31 North Virginia
Crystal Lake, IL 60014

Diego Saporta, MD
470 North Avenue
Elizabeth, NJ 07208

Betsy Willoughby, RN

24 South Main St.
Liberty, MO 64068
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James W. Willoughby, Il, DO

24 South Main St.
Liberty, MO 64068

Temario:

FARMACOTERAPIA PARA LA ENFERMEDAD ALERGICA: Dr. A.L. BARRIER, FAAO-HNS,
FAAOA - Rock Springs, Wyoming.

INTRODUCCION A LA MEDICINA AMBIENTAL: Dr. James W. Willobughby, Il, DO — Liberty,
MO.

MODELO DE MEDICINA AMBIENTAL. Un nuevo y eficaz enfoque de la enfermedad crénica
compleja: Dr. Gary R. Oberg. Crystal Lake, IL.

EL COMPLEJO ROL DE LA DIETA EN LA ENFERMEDAD CRONICA. Evitar baches
nutricionales en el camino hacia la salud 6ptima: Dr. Gary R. Oberg. Crystal Lake, IL.

EXPOSICIONES QUIMICAS PROVOCADAS POR EL HOMBRE. ¢Contribuyen a la enfermedad
crénica?: Dra. Lynn Marshall. Toronto. Ontario. Canada.

HISTORIA ENFOCADA EN EL AMBIENTE. Cémo identificar las exposiciones dafifias o
potencialmente dafiinas de su paciente: Dra. Lynn Marshall. Toronto. Ontario. Canada.

DOCUMENTACION PARA MEDICINA AMBIENTAL. Un estandar superior: Dr. James W.
Willobughby, II, DO — Liberty, MO.

ALERGENOS AEREOS. Historia natural/distribucion/impactos en la salud: Dr. James W.
Willobughby, II, DO — Liberty, MO.

DIAGNOSTICO DE UNA ENFERMEDAD ALERGICA. Patrones de signos y sintomas: Dr.
Diego Saporta. Elizabeth, NJ.

TECNICAS DE MODIFICACION AMBIENTAL: Dr. Diego Saporta. Elizabeth, NJ.

INMUNOLOGIA DE LA ALERGIA A INHALANTES. Inmunoterapia y farmacoterapia: Dr. A.L.
Barrier. Columbia. MO.

REACCIONES ADVERSAS Y ANAFILACTICAS. Prevenirlas, identificarlas y tratarlas: Dr.
A.L. Barrier. Columbia. MO.

DILUCION SERIADA. TITULACION DE PUNTO FINAL. Principios y reaccion de roncha: Dr.
James W. Willobughby, II, DO — Liberty, MO.

TITULACION DE PUNTO FINAL. DILUCION SERIADA. Calculos y aumento de la dosis: Betsy
Willoughby. Liberty. MO.
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PROBLEMAS PRACTICOS. QUE HACER SI EL TRATAMIENTO NO TIENE EXITO: Dr. James
W. Willobughby, II, DO — Liberty, MO.

Contenido del Curso 1:

VIDEOS: 17 videos en formato wmv.
APUNTES: 2 archivos PDF.

PVP Curso 1: 650,00 €
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Diagnostico y tratamiento de sensibilidades
alimentarias.

Resumen

Diagnéstico y Tratamiento de las Sensibilidades Alimentarias

Proporcionar un programa completo, cientificamente validado sobre el diagndstico y proporcionar
las bases de los tratamientos de inmunoterapia para la sensibilidad alimentaria, de manera que
los participantes puedan conocer esta técnica.

Proporcionar conceptos y herramientas que reforzaran el éxito de su practica.

Los objetivos de aprendizaje son:

Modelo de medicina ambiental y la naturaleza dindmica.

Discutir un resumen del modelo de Medicina Ambiental y la naturaleza dindmica de las
interacciones de los sistemas biolégicos y disfunciones que pueden causar muchas enfermedades
cronicas comunes.

Discutir los multiples mecanismos implicados con alimentos para contribuir a la enfermedad.
Revisar las pautas alimentarias en las enfermedades y los distintos mecanismos subyacentes.

Profundizar en diferentes dietas: paleolitica, rotatoria, dieta de eliminacién/desafio...
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Listado de profesores

Jennifer Armstrong M.D., FAAEM

Ottawa, Ontario K2H DA8
CANADA

John H. Boyles, Jr., M.D.

Dayton ENT Surgeons, Inc.
707 Corporate Way
Dayton, OH 45459

Joann Haley, AT

Dayton ENT Surgeons, Inc.
707 Corporate Way
Dayton, OH 45459

Richard G. Jaeckle, M.D.

8220 Walnut Hill Lane
#404
Dallas, TX 75231

Robert Taylor, M.D.

2609 N Duke St Ste 304
Durham, NC 27704

Temario:

RESUMEN DE MEDICINA AMBIENTAL: Dr. GARY R. OBERG. Crystal Lake, IL.

INTRODUCCION. EL EXAMEN ALERGICO COMPLETO. INHALANTES BIOLOGICOS: Dr.
JOHN H. BOYLES JR. — Dayton. OH.

LA HISTORIA DE LA SENSIBILIDAD ALIMENTARIA. UNA EVOLUCION EN PROCESO: Dr.
RICHARD G. JACEKLE. Dallas. TX.
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LA DIETA PALEOLITICA. QUE DEBERIAMOS COMER: Dr. JOHN H. BOYLES JR. — Dayton.
OH.

LA INESPERADA DIVERSIDAD DE SINTOMAS DE LA ALERGIA/SENSIBILIDAD
ALIMENTARIA: Dr. ROBERT E. TAYLOR. Durham. NC.

REALIZANDO LA HISTORIA AL PACIENTE DE ALERGIA/SENSIBILIDAD ALIMENTARIA: Dra.
JENNIFER ARMSTRONG. Ontario. Canada.

EL EXAMEN FISICO Y LAS PRUEBAS DE LABORATORIO. Paciente con sensibilidad
alimentaria; Dr. ROBERT E. TAYLOR. Durham. NC.

UN RESUMEN DE LOS ENFOQUES DIAGNOSTICOS DE LA SENSIBILIDAD ALIMENTARIA:
Dra. JENNIFER ARMSTRONG. Ontario. Canada.

HISTORIA NATURAL DE LA SENSIBLIDAD ALIMENTARIA: Dr. ROBERT E. TAYLOR. Durham.
NC.

EL PAPEL DE LAS PRUEBAS DE DESAFIO ALIMENTARIO ORAL para sensibilidad alimentaria:
Dr. JOHN H. BOYLES JR. — Dayton. OH.

DIFERENCIA ENTRE TITULACION A PUNTO FINAL de dilucion seriada y
provocacion/neutralizacién: Dr. JOHN H. BOYLES JR. — Dayton. OH.

PRUEBAS DE PROVOCACION/NEUTRALIZACION intradérmicas y sublinguales: Dr. JOHN
H. BOYLES JR. — Dayton. OH.

TRATANDO CON LA SENSIBILIDAD A GLICERINA Y FENOL EN LAS PRUEBAS
ALIMENTARIAS DE PROVOCACION/NEUTRALIZACION: Dr. JOHN H. BOYLES JR. — Dayton. OH.

PRUEBAS ALIMENTARIAS DE P/N. Qué alimentos probar y como preparar las bandejas de
pruebas: Dr. JOANN HALEY. — Dayton. OH.

DEMOSTRACION DE TECNICAS PARA PRUEBAS DE PROVOCACION/NEUTRALIZACION
intradérmicas y sublinguales: Dr. JOANN HALEY. — Dayton. OH.

LA DIETA DE ROTACION diversificada. diagnostica, terapéutica y preventiva: Dra.
JENNIFER ARMSTRONG. Ontario. Canada.

EL IMPACTO EN LA NUTRICION BASICA EN LA SENSIBILIDAD ALIMENTARIA: Dr. RICHARD
G. JACEKLE. Dallas. TX.

PELIGROS POTENCIALES DE LAS ALTERACIONES GENETICAS Y QUIMICAS de nuestros
alimentos: Dr. RICHARD G. JACEKLE. Dallas. TX.
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TRASTORNOS ENDOCRINOS EN LA ENFERMEDAD AMBIENTAL: Dr. JOHN H. BOYLES JR.
— Dayton. OH.

LOS ACIDOS GRASOS. LOS BUENOS Y LOS MALOS: Dr. RICHARD G. JACEKLE. Dallas. TX.

ENFERMEDADES RELACIONADAS CON LOS HONGOS vy su relacién con la sensibilidad
alimentaria: Dr. RICHARD G. JACEKLE. Dallas. TX.

Contenido del Curso 2:

VIDEOS: 23 videos en formato wmv.
APUNTES: 2 archivos PDF.

PVP Curso 2: 650,00 €

AMERICAN

ACADEMY OF

| ENVIRONMENTAL

MEbpICINE 1 9

FUNDACION g
ALBORADA \




Diagnostico y Tratamiento de Sensibilidad
Quimica

Resumen

Diagnostico y Tratamiento de Sensibilidad Quimica

Revisar brevemente los principios mas importantes de la medicina ambiental, para apreciar mejor
las diferencias entre toxicidad y sensibilidad a los quimicos.

Proporcionar nuevas e importantes percepciones de los mecanismos de las sensibilidades
guimicas que hay detras de problemas importantes de salud vistos en su practica médica.

Presentar nuevas modalidades de diagndstico y tratamiento para ayudar a mejorar los resultados
de los tratamientos de forma segura y econdmica para sus pacientes dificiles afectados por
sensibilidades quimicas.

Proporcionar conceptos y herramientas que reforzaran el éxito de su practica.

Objetivos de aprendizaje:

Principios bésicos de toxicologia, homeostasis y medicina ambiental
Contrastar los mecanismos que hay detras de la toxicidad y sensibilidad quimicas.
Discutir los mecanismos de desintoxicacion y detoxificacion.

Discutir las manifestaciones de toxicidad y sensibilidad quimicas por multiples quimicos como
pesticidas, solventes y metales pesados en los principales sistemas bioldgicos, incluyendo
neurotoxicidad e inmunotoxicidad.
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Tomar una historia familiar y profesional y realizar un examen fisico para valorar dafio y toxicidad
quimicos.

Reconocer el &mbito de la polucion atmosférica interior y exterior y la de agua y alimentos.
Discutir los métodos disponibles para detectar contaminacién quimica ambiental.

Valorar al paciente por biomarcadores de los efectos de las exposiciones toxicas en diversos
sistemas biolégicos.

Realizar pruebas cuantitativas para quimicos.

Utilizar un tratamiento exhaustivo para sensibilidades quimicas; evitacién, nutricional,
detoxificacion, sauna/calor, quelacién de metales pesados, inmunoterapia donde sea aplicable,
etc.

Emplear valoraciones psico-neurolégicas y tratamientos para los efectos de la neurotoxicidad.

Beneficiarse de ejemplos con estudios de caso ilustrativos de sensibilidades quimicas que
estimulen discusiones interactivas entre profesores y alumnos.

Listado de profesores

Robin Bernhoft, M.D.

1200 Maricopa Hwy Ste 1200
Ojai, CA93023

William J. Meggs, Ph.D., FACEP, FACMT

BrodySchool of Medicine EastCarolinaUniversity
Emergency Medicine

PCMH, 3ED-311-600 Maze Blvd

Greenville, NC27834

Kalpana D. Patel, M.D., FAAP, FAAEM

65 Wehrle Dr.
Buffalo, NY14225
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David W. Quig, Ph.D.

3755 lllinois Ave.
St. Charles, IL 60174

William J. Rea, M.D., FAAEM

8345 Walnut Hill Lane Ste 220
Dallas, TX75231

Aristo Vojdani, Ph.D.

M.T. Immunosciences Lab., Inc.
8693 Wilshire

Suite 200

Beverly Hills, CA90211

Temario:

INTRODUCCION AL DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE LAS SENSIBILIDADES QUIMICAS.

RESUMEN DE LOS PRINCIPIOS DE MEDICINA AMBIENTAL para diagnostico y tratamiento:
Dr. KALPANA D. PATEL. — Universidad de Texas. Buffalo. NY.

LA HISTORIA EXHAUSTIVA DEL PACIENTE CON SENSIBILIDAD QUIMICA: Dr. KALPANA D.
PATEL. — Dayton. OH.

INTRODUCCION AL DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE LAS SENSIBILIDADES QUIMICAS.
El examen fisico exhaustivo y la evaluacidn inicial de laboratorio para el reconocimiento del paciente con
sensibilidad quimica: Dr. WILLIAM J. REA. — Dallas. TX.

COMO AFECTAN LOS QUIMICOS AL SISTEMA INMUNE: Dr. ARISTO VOJDANI. Beverly Hills.
CA.

LAS FUENTES COMUNES DE QUIMICOS TOXICOS QUE PUEDEN CAUSAR ENFERMEDAD
en el hombre. Contaminantes, toxinas orgdnicas, plasticos, solventes, pesticidas y piretroides: Dr.
WILLIAM J. REA. — Dallas. TX.

INMUNOMARCADORES DE INMUNOTOXICIDAD a partir de la interpretacion de resultados
de andlisis de laboratorio para solventes, pesticidas y metales pesados toxicos: Dr. ARISTO VOJDANI.
Beverly Hills. CA.
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ANALISIS DE LABORATORIO PARA DIAGNOSTICAR LA PRESENCIA DE QUIMICOS v sus
efectos sistémicos: Dr. WILLIAM J. REA. — Dallas. TX.

RESUMEN DE LAS PRUEBAS EN LA PIEL Y SUBLINGUALES PARA LA SENSIBILIDAD
QUIMICA: Dr. KALPANA D. PATEL. — Dayton. OH.

CONTAMINACION DEL AGUA Y DEL SUELO: Dr. WILLIAM J. REA. — Dallas. TX.
CONTAMINACION DEL AIRE EXTERIOR: Dr. WILLIAM J. MEGGS. — Dallas. TX Greenville, NC.

COMO EVALUAR Y DOCUMENTAR DE FORMA ADECUADA LOS RESULTADOS DEL
PACIENTE con afectacién quimica: Dr. WILLIAM J. MEGGS. — Dallas. TX Greenville, NC.

RECONOCIENDO AL PACIENTE CON AFECTACION QUIMICA. Caso practico de factor etioldgico
- lesion: Dr. WILLIAM J. MEGGS. — Dallas. TX Greenville, NC.

PRESENTACIONES DE CASOS. ESTUDIO: Dr. ARISTO VOJDANI. Beverly Hills. CA.
UN RESUMEN DE TOXICOLOGIA: Dr. WILLIAM J. MEGGS. — Dallas. TX Greenville, NC.

EFECTOS RESPIRATORIOS DE LA SENSIBILIDAD QUIMICA: Dr. KALPANA D. PATEL. —
Dayton. OH.

INTOXICACION CON PESTICIDAS Y PIRETROIDES Y SENSIBILIDAD QUiMICA: Dr. WILLIAM
J. MEGGS. — Dallas. TX Greenville, NC.

EFECTOS CARDIOVASCULARES DE LA SENSIBILIDAD QUIMICA: Dr. WILLIAM J. REA. —
Dallas. TX.

CONTAMINACION DEL AIRE INTERIOR: Dr. WILLIAM J. MEGGS. — Dallas. TX Greenville, NC.
CONTAMINACION DE ALIMENTOS: Dr. KALPANA D. PATEL. — Dayton. OH.

EFECTOS NEUROTOXICOS DE LA SENSIBILIDAD QUIMICA: Dr. WILLIAM J. MEGGS. —
Dallas. TX Greenville, NC.

DISFUNCION DE LOS SISTEMAS GASTROINTESTINAL Y GENITOURINARIO por sensibilidad
quimica: Dr. ROBIN BERNHOFT. Ojai. CA.

0OIDO, NARIZ Y GARGANTA Y SENSIBILIDAD QUIMICA: Dr. KALPANA D. PATEL. — Dayton.
OH.

SINDROMES MUSCULOESQUELETICOS Y SENSIBILIDAD QUIMICA: Dr. KALPANA D.
PATEL. — Dayton. OH.

AMERICAN
ACADEMY OF
ANY ENVIRONMENTAL

MEbpICINE 23

FUNDACION g
ALBORADA |




RESUMEN DE LAS MODALIDADES DE TRATAMIENTO. Evitacién, saunay mas: Dr. WILLIAM
J. REA. — Dallas. TX.

EL PAPEL DE LOS METALES PESADOS TOXICOS EN SENSIBILIDAD QUIMICA y consejos
sobre qué hacer y qué no hacer en el tratamiento de quelacién: Dr. DAVID W. QUIG. — St. Charles. IL.

EL PAPEL DE UN STATUS OPTIMO DE MACRONUTRIENTES Y MICRONUTRIENTES en el
tratamiento de la sensibilidad quimica: Dr. WILLIAM J. REA. — Dallas. TX.

EL IMPORTANTE PAPEL DE LA TERAPIA DE OXIGENO en el tratamietno de la sensibilidad
quimica: Dr. WILLIAM J. REA. — Dallas. TX.

EL PAPEL DE LAS TERAPIAS DE INYECCION en el tratamiento de la sensibilidad quimica.
Quimicos, virus, bacterias y neuropéptidos: Dr. KALPANA D. PATEL. — Dayton. OH.

Contenido del Curso 3:

VIDEOS: 28 videos en formato wmv.

APUNTES: 5 archivos PDF.

PVP Curso 3: 650,00 €
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El Metabolismo/Nutricién y Nueva
Endocrinologia

Resumen

Nutricién practica, nutricién intravenosa y nueva endocrinologia

Instruir al médico practicante acerca de los nutrientes que suelen necesitar los pacientes y como
evaluar su status nutricional con pruebas seleccionadas de laboratorio.

Ensefiar el diagndstico y tratamiento de trastornos endocrinos.
Parte | — Actualizacién del “Modelo de enfermedad” endocrina.
Parte Il — Interpretacion correcta de las pruebas de laboratorio.

Parte Il — La tiroides: fisiologia, disfuncion: diagnéstico y tratamiento.

Objetivos de aprendizaje:

Nutricion practica, nutricion endovenosa y nueva endocrinologia

Instruir al médico practicante acerca de los nutrientes que suelen necesitar los pacientes y como
evaluar su status nutricional con pruebas seleccionadas de laboratorio.

Ensefiar el diagndstico y tratamiento de trastornos endocrinos.

Proporcionar experiencia con formulacion y administracion 1V con un taller practico
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Entender como valorar el status nutricional individual, qué formas de nutrientes son eficaces y qué
otras no lo son tanto, qué excipientes y aditivos hay que evitar, y tratar a los pacientes con los
nutrientes orales necesarios mas eficaces.

Proporcionar tratamiento efectivo para trastornos endocrinos.

Explicar cuando y cémo proporcionar terapias IV con nutrientes seguras y eficaces en el marco de
la consulta.

Identificar las etapas clinicas de la disfuncion endocrina antes del dafio organico.

Describir las pruebas comunes de laboratorio para la funcion hormonal y su correcta interpretacion.
Discutir la regulacion central de la funcién endocrina.

Describir la importancia de las pruebas de hormonas pituitarias.

Citar ejemplos que prueben la vulnerabilidad de este mecanismo.

Discutir la produccién de hormona tiroides y su funcion.

Reconocer y diagnosticar trastornos de la glandula tiroides y alteraciones del metabolismo de
tiroides.

Tratar pacientes con seguridad y eficacia con distintos problemas de tiroides.

Monitorizar la terapia hormonal con precision y eficacia.

Listado de profesores

Stephen Genuis, M.D., FRCSC, DABOG, DABEM,
FAAEM

2935-66 Street
Edmonton, Alberta T6K 4C1
CANADA

Alan B. McDaniel, M.D.

1919 State St Ste 100
New Albany, IN 47150
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W.A. Shrader, Jr., M.D., FAAEM

141 Paseo de Peralta Ste A
Santa Fe, NM 87501

Temario:

NUEVA ENDOCRINOLOGIA. ACTUALIZANDO EL MODELO DE ENFERMEDAD ENDOCRINA:
Dr. ALAN B. McDANIEL. New Albany. IN.

LA TIROIDES. FISIOLOGIA Y DISFUNCION. DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO: Dr. ALAN B.
McDANIEL. New Albany. IN.

MISTERIOS DE LA TIROIDES. SITUACIONES COMPROMETIDAS: Dr. ALAN B. McDANIEL.
New Albany. IN.

LA GLANDULA ADRENAL. ESTRES Y FATIGA CRONICA: Dr. ALAN B. McDANIEL. New
Albany. IN.

INTRODUCCION A LA NUTRICION CLINICA: Dr. STEPHEN GENUIS. Edemonton, Alberta.
Canada.

QUE NECESITA EL CUERPO PARA ESTAR BIEN: Dr. STEPHEN GENUIS. Edemonton, Alberta.
Canada.

OPCIONES DE DIETA PARA CONSEGUIR UNA SALUD OPTIMA: Dr. STEPHEN GENUIS.
Edemonton, Alberta. Canada.

TERAPIA INTRAVENOSA CON NUTRIENTES. Ldégica, indicaciones y precauciones: Dr. W.A.
SHRADER, JR. Santa Fe. NM.

GRANDES PROTOCOLOS I.V. QUE USTED NECESITA CONOCER: Dr. W.A. SHRADER, JR.
Santa Fe. NM.

CALCULANDO LA OSMORALIDAD. Un factor critico cuando se usa la terpia i.v.: Dr. W.A.
SHRADER, JR. Santa Fe. NM.

PRACTICA DE LA TERAPIA DE INFUSION L.V.: Dr. W.A. SHRADER, JR. Santa Fe. NM.

PRACTICA DE TERAPIA. PUSH L.V.: Dr. W.A. SHRADER, JR. Santa Fe. NM.
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LOS OVARIOS. SINDROME PRE-MENSTRUAL. Problemas menstruales y menopausia: Dr.
ALAN B. McDANIEL. New Albany. IN.

ANDROPAUSIA. DHEA, AROMATASA Y HRT MASCULINA: Dr. ALAN B. McDANIEL. New
Albany. IN.

RESISTENCIA A INSULINA. SINDROME X Y EL SINDROME METABOLICO: Dr. ALAN B.
McDANIEL. New Albany. IN.

HUESOS Y HORMONAS. EVALUANDO AL PACIENTE OSTEOPOROTICO para pth, vit d y
problemas relacionados: Dr. ALAN B. McDANIEL. New Albany. IN.

PRESENTACIONES DE CASO: Dr. ALAN B. McDANIEL. New Albany. IN.

Contenido del Curso 4:

VIDEOS: 14 videos en formato wmv.
APUNTES: 2 archivos PDF.

PVP Curso 4: 650,00 €
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Titulacion de “Experto en Medicina Ambiental”

Existen opciones para personal sanitario no médico.

Contenido del Curso 5:

Contenido del Curso 1:

VIDEOS: 17 videos en formato wmv.
APUNTES: 2 archivos PDF.

PVP Curso 1: 650,00 €
Contenido del Curso 2:

VIDEOS: 23 videos en formato wmv.

APUNTES: 2 archivos PDF.
PVP Curso 2: 650,00 €

Contenido del Curso 3:

VIDEOS: 28 videos en formato wmv.

APUNTES: 5 archivos PDF.
PVP Curso 3: 650,00 €
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Contenido del Curso 4:

VIDEOS: 14 videos en formato wmv.
APUNTES: 2 archivos PDF.

PVP Curso 4: 650,00 €

Contenido del Curso 5:

VIDEOS: 82 videos en formato wmv.
APUNTES: 12 archivos PDF.

PVP curso 5: 2.600,00 €
PRECIO ESPECIAL CURSO 5:

Derechos de examen para la obtencion del Titulo de Experto en
Medicina Ambiental.

Para aquellos que deseen formarse como EXPERTOS EN MEDICINA AMBIENTAL, el programa de
formacion de la American Academy of Environmental Medicine (AAEM) es el Unico programa completo y
exhaustivo de reconocimiento internacional. Para paises hispanoparlantes la formacién corre a cargo de
LA FUNDACION ALBORADA que ostenta los derechos en exclusiva de dichos cursos e imparte la Gnica
titulacion oficial de Experto en Medicina Ambiental con la Academia Americana.

Para la obtencién del titulo el alumno debera someterse a un examen escrito tipo test de unas 200
preguntas, después a un examen oral con presentacion de casos practicos, que deberan ser aprobados
por el American Board of Environmental Medicine (ABEM). * Normas con posible revision por parte de la AAEM.

Cualquier estudiante que haya terminado esta capacitacion en Medicina Ambiental podra convertirse en
miembro de AAEM, de acuerdo con la elegibilidad de membresia AAEM, sin tarifade cargo en el primer
afio y el coste de membresia apropiado a partir de entonces.
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Dra. Pilar Munoz-Calero

Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad
Complutense de Madrid y el Hospital Gregorio Marafién.
Graduada Cum Laude.

Pediatra, neonatéloga, estomatéloga, especialista en adicciones
con el Minnesota Model (USA) y experta a nivel mundial en
Medicina Ambiental.

Mufioz-Calero es impulsora y creadora de la Catedra de
Patologia y Medio Ambiente de la Universidad Complutense de
Madrid, en donde es colaboradora docente.

Es Académica numeraria de la llustre Academia de Ciencias de

%% la Salud Ramon y Cajal.

Organiza desde hace nueve afios el Congreso Internacional de

" Medicina Ambiental.

Investigadora y autora de numerosas publicaciones.

Tutora y Profesora de numerosos cursos universitarios en la Universidad Complutense de Madrid, en el llustre
Colegio Oficial de Médicos de Madrid y en la Academia Americana de Medicina Ambiental (American Academy
of Environmental Medicine — AAEM).

Colaboradora del Breakspear Medical Group del Reino Unido, centro de Medicina Ambiental de referencia a

nivel europeo.

Esta colegiada en Espafia y en el Reino Unido por el General Medical Council (GMC).

Miembro de la American Academy of Environmental Medicine (AAEM), Miembro de la Sociedad Espafiola de
Nutricion y Medicina Ortomolecular (SENMO), Miembro de la International Lyme and Associated Diseases

Society (ILADS).

Pertenece al Consejo Asesor de numerosas Asociaciones de Pacientes y Sociedades Médicas.

Es Presidenta de La Fundacién Alborada, desde la que divulga activamente la Medicina Ambiental:

http://www.fundacion-alborada.org

pilar@fundacion-alborada.org
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El material didactico en formato digital permite al alumno la facilidad de incrementar sus conocimientos
en cada médulo atendiendo a sus tiempos.

Tras la matriculacion alumno tendra acceso al DropBox del curso en el que dispondra de las
presentaciones de las lecciones en PDF con fondo blanco para que pueda imprimirlas si lo desea.
También se proporcionaran los videos de las clases doblados en espainiol.

Periddicamente se organizan sesiones de grupo online con la Doctora Mufoz-Calero en las que, como
tutora, resuelve las dudas de los alumnos y éstos pueden intercambiar sus experiencias en el desarrollo
de los médulos, favoreciendo asi la evolucion del aprendizaje en grupo. La tutora también resolvera las
dudas que los alumnos planteen de forma individual.

4 Tomos del libro “Sensibilidad Quimica
Multiple”. Autor: William Rea.

Se trata de la mayor obra existente en el mundo sobre la enfermedad. El autor, William Rea, recientemente
fallecido, es considerado el Padre de la Medicina Ambiental. Fundador del Centro de Salud Ambiental de
Dallas (EEUU), habiendo ostentado el cargo de Director Ejecutivo de la Academia Americana de Medicina
Ambiental.

Contenido del libro:

TOMOS: 4 volumenes encuadernados en lengua espariola.

PVP Curso 4: 800,00 € (*)
(*) Descuento especial a EXPERTOS EN MEDICINA AMBIENTAL: 10 %
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Actividad exenta de IVA conforme al articulo 20.1.9° de la Ley del IVA.

La inscripcion a cualquiera de los cursos se formalizara con el pago correspondiente por transferencia
bancaria o PayPal a la Fundacién Alborada.

PayPal: info@fundacion-alborada.org

Datos Bancarios: IBAN: ES220081 1526710001378748 (Titular: Fundacién Alborada)
Modalidad de pago paralos Curos 1 a4:
e Pago unico de 650 €.

¢ Pago unico de 2.200 €.
e Pago fraccionado: 5 cuotas de 500 €:

Inscripciéon: 500 €.

Con el Curso 1: 500 €
Con el Curso 2: 500 €
Con el Curso 3: 500 €
Con el Curso 4: 500 €

O O O O O

e Pago Unico de 800 €.

e Pago de 200 € por cada volumen.

Fundacién Alborada. Teléfono y WhatsApp: +34 685113291
Persona de contacto: Uxia Martinez del Campo y Ricoy. Directora de la Fundacion.

e-mail: uxia@fundacion-alborada.org
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A lo largo de sus 20 afios de existencia, la Fundacién Alborada ha logrado hitos muy significativos para la
Medicina Ambiental a nivel internacional, resumiendo su trayectoria en:

Experiencia de 8 afios en el tratamiento y rehabilitacion de adictos, siguiendo el modelo del
Minnesota Center, recuperando a mas de 400 personas con problemas de adiccion (juego, drogas,
alcohol, sexo...).

A raiz de la enfermedad de su fundadora (Sensibilidad Quimica Mdltiple — SQM) y tras su contacto con
el Environmental Health Center de Dallas, donde recibio6 el tratamiento, fue invitada a participar en
la formaciény asi comenzé sus estudios de la Medicina Ambiental, estudios que complet6 con practicas
en el Reino Unido en el Breakspear Medical Group, centro de referencia en Europa en Medicina

Amblental Desde entonces dio un giro a su Fundamon creando ungdilgippggsmnmosﬁnﬂmundg

deﬂmmagneﬂgas en el que darles tratam|ento en su Hospltal de Dia. Desde entonces la FundaC|on
Alborada ha atendido a mas de 600 pacientes que sufrian enfermedades relacionadas con el entorno,
como: fibromialgia, infertilidad, sensibilidad quimica, obesidad, autismo, alergias, intolerancias
alimentarias, asma, sindrome de fatiga crénica, dermatitis... asi como otro grupo de pacientes, sanos,
gue encuentran en sus tratamientos la via de la prevencion.

Creacion de la primera Catedra Extraordinaria de Patologia y Medio Ambiente en la Universidad
Complutense de Madrid, existente en Espafia desde el afio 2017, siendo la Doctora Mufioz-Calero,

Cofundadora y Codirectora de la misma. Hoy en dia, sigue siendo la Unica Universidad espafiola que
tiene esta Catedra e imparte esta formacion.

Formacién en Colegios profesionales y Centros Sanitarios por medio de un Curso Basico en Medicina
Ambiental impartido en el llustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid, en la Red de 400 Hospitales
de Atencién Primaria de la Comunidad de Madrid, en la Agencia Espafiola del Medicamento, asi como
en otros Colegios profesionales y Centros Sanitarios en otras provincias de Espafa.

Formacion internacional de profesionales sanitarios hispanohablantes, a través de los Cursos de la
American Academy of Environmental Medicine (AAEM) y el American Board of Environmental
Medicine (ABEM), otorgando el Unico titulo de Experto en Medicina Ambiental que existe en la
actualidad, siendo la Fundacion Alborada, el Gnico centro autorizado por la Academia Americana para
impartir dicha formacion y examinador oficial de la certificacion.
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Creacion del Congreso Internacional de Medicina Ambiental desde el afio 2007 al que cada afio
asisten los mejores especialistas del mundo.

Campafas de Sensibilizacion y Divulgacion en colaboracion con la organizacion internacional Health
and Environmental Alliance (HEAL) en Bruselas, de la que la es Miembro del Comité Ejecutivo,
desde el afio 2014, sobre los disruptores endocrinos.

Campanas de Sensibilizacién y Divulgacion sobre los pesticidas en proyectos como la “Semanas sin
Pesticidas”, una iniciativa internacional que se viene realizando en los Ultimos 14 afos, impulsada por
la organizacion francesa Génerations Futures, con el fin de fomentar la agricultura y alimentacion
ecoldgicas libres de plaguicidas.

Colaboradora y Miembro de la organizacion internacional PAN EUROPE (Pesticide Action Network
Europe) desde el afio 2016, participando en proyectos divulgativos por la reduccién del uso de
pesticidas y fomento de la agricultura ecoldgica. Esta previsto que la Fundacion Alborada se convierta
en el ndcleo de PAN en Espafa.

Miembro con representacion en la Junta Directiva de la organizacion internacional Health Care
Without Harm Europe, formando parte de esta red global de Hospitales Verdes y Saludables a la
gue se acogen centros sanitarios de todo el mundo.

Colaboradora activa en la coalicion EDC-Free Europe, apoyando campafias europeas para la mejor
regulacion de los disruptores endocrinos.

Libros: La Fundacion Alborada ha realizado la traduccion y elaboracién de documentos vy libros entre
los que se encuentran los cuatro volumenes del libro “Sensibilidad Quimica Mualtiple” de William
Rea, la mayor obra sobre la enfermedad cuyo autor recientemente fallecido, es considerado el Padre
de la Medicina Ambiental, fundador del Centro de Salud Ambiental de Dallas (EEUU) y habiendo
ostentado el cargo de Director Ejecutivo de la Academia Americana de Medicina Ambiental. A dia de
hoy la Fundacién tiene una biblioteca con mas de 500 obras que van desde la medicina clinica a la
alimentacion saludable.

Documentales: Se han realizado por la Fundacion dos documentales para difusion de las
enfermedades ambientales: “Snowflake” con gran acogida en cines espafoles y publico general y
“¢ Coémo hemos llegado a esto?” sobre la contaminacion ambiental. Esta previsto la difusion de estos
documentales en Netflix.
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Como foco prioritario, la Fundacion Alborada pretende ampliar la red de divulgacién y formacién en
la Medicina Ambiental a todos los paises de habla hispana, siendo el Unico centro docente en el

mundo que ademas de la Academia Americana, puede impartir la Titulacién de Experto en Medicina
Ambiental.

www.Fundacion-alborada.org
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