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EXPOSICION QUIMICA

l. ¢, Dénde y cuando puede ocurrir una exposicion quimica?

Il ¢, Qué es una exposicién quimica?
La exposicién quimica puede producir dos tipos de respuesta: una
inmunoldgica y otra no-inmunoldgica.

Los quimicos se pueden unir a grupos amino, por ejemplo proteinas,
y crear reacciones asmaticas.

Los cuatro tipos de respuestas inmunes pueden ser las siguientes:

- Antigeno (el antigeno en este caso es igual a quimico o metal ) e
IgE se unen con las Mast Cell y producen histamina.

- Quimico, IgG e IgM se unen con el complemento.

- IgG y el Antigeno forman inmunocomplejos que se unen con el
complemento.

- Unién de macréfagos, linfocitos T sensibilizados y antigenos.

Esas respuestas inmunes producen,de inmediato, respuestas
alérgicas celulares en 6rganos diana.

nento, en cualquier lugar, a través de la comida, el agua, el aire...
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EXPOSICION QUIMICA

I. ¢ Qué enfermedades estan asociadas a la exposicién quimica?.
Dermatitis

Lupus

Dolores articulares

Fibromialgias

Neurotoxicidad

Dano cerebral

Alteraciones del sistema nervioso central, periférico y autonémico
Anormalidades sanguineas

Problemas de corazén, pulmon, rifidn, higado y de SENSIBILIDAD
QUIMICA.

Exposiciones repetidas a quimicos, aumentan las respuestas y la
sensibilidad, con una disminucion de los niveles de tolerancia.

Il 4 Qué pasa cuando los quimicos entran en mi cuerpo?

Algunos quimicos que son solubles en agua seran eliminados por los rifiones.
Los quimicos solubles en grasa seran acumulados en 6rganos o tejido graso, o
bien seran convertidos en sustancias solubles en agua por la accién del sistema
de enzimas de detoxificacion quimica.




SISTEMA ENZIMATICO DE DESINTOXICACION QUIMICA
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Il ¢ Qué es el sistema enzimatico de desintoxicacion quimica?

Este sistema comprende 2 fases: FASE | y FASEII.

Participan de este sistema el higado, intestinos, rinones, corteza
adrenal, bazo, corazon, cerebro y piel.

Il ¢, Qué es la FASE 1?

Corresponde al sistema enzimatico CITOCHROMO P-450. Es la primera
linea de defensa en la biotransformacién de los toxicos ambientales. La
mayor concentracion del CITOCHROMO P-450 esta en el higado.

Il ¢ Cuales son las funciones de la FASE |?

El CITOCHROMO P-450 cambia la estructura de la molécula sustituyendo un grupo sulfuro o
un grupo halégeno por oxigeno.

Cambia alcohol por aldehidos.

Y, cambia aldehidos por acidos.

Asi en esta fase final, el quimico es excretado por el organismo o llevado a la FASE II.

Si este sistema no funciona adecuadamente, el quimico no es transformado molecularmente, por
tanto no pasara a la FASE |l y tampoco sera eliminado por el organismo.

POR TANTO LA TOXICIDAD PUEDE AUMENTAR. m m
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FASE 1

¢ Qué nutrientes son importantes para una operacion eficaz de la FASE [?

Los principales nutrientes para un funcionamiento adecuado de la FASE | son: Lecitina,
Metionina, Vit. B1, Vit.C, Beta-Caroteno, Vit. A, Vit. E, Colina y Acido alfa-keto
glutamico.

¢, Como trabajan estos nutrientes?

Vit. B1 traslada un grupo aldehido de una molécula a otra.

Metionina es un precursor del Glutation y afiade un grupo metil(CH 2) al quimico.

Vit. E regula el Citochromo P-450 y previne la formacion de radicales libres.

Vit. C es necesaria para la accion de la FASEI y aumenta la proteccion antioxidante.

Acido alfa-keto glutamico ayuda en la desintoxicacion del amonio.

Colina es necesaria para el funcionamiento eficaz del Citochromo P-450 y ayuda en la peristalsis.

Il ¢ Qué otros nutrientes son importantes?

Magnesio, Cobre, Manganeso, Molibdeno son minerales importantes en la FASE |

Magnesio es necesario para la produccion de Glutation y colabora en la desintoxicacion del
amonio.

Molibdeno ayuda en la transformacion de aldehido en acidos.

Manganeso, Cobre y Zinc cofactores de la enzima Superoxido Peroxidase que realiza un

importante papel en la defensa antioxidante.
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FASE II

¢ Qué es la FASE Il y cual es su funcion?

La FASE Il es la fase de conjugacion del sistema de desintoxicacion.

Su funcién es transformar los quimicos que no pueden ser excretados por los

rinones (moléculas liposolubles) en moléculas hidrosolubles:

1. Ahnadiendo acetil-coenzima A (CH 3 CO) a las moléculas para formar acido mercapturico. Este
permite cambiar aminas aromaticas , sulfuricas y alifaticas en sustancias que podra ser excretadas.
2. Con una conjugacion peptidea usando acetil-coenzima A y taurina, glicina y glutamina.

3. Ahadiendo a la molécula un grupo azucar usando acido glucuronico para transformar y eliminar
quimicos.

4. Usando metionina para afadir un grupo metil( CH 3) al quimico o metal (o la molécula).

Y finalmente, afiadiendo un grupo sulfur inorganico( S ) y hidroxil( OH ) al quimico o
metal, posibilitando su excrecién.

Il ¢ Qué nutrientes son ilos mas importantes en la FASE 117

Glutation, acido fdlico, Vits. B1, B2, B3, B5, B6, B12 y D- glucarate y glicina son muy importantes
para un funcionamiento exitoso de la FASE II.

1. Glutation se une con metabolitos de los quimicos para posibilitar la excrecion urinaria.

2. Vit.B12 colabora en la transferencia de grupo metil y el acido folico es un “transportador” en el
proceso de mutilacion.

3. Glicina, Vits. B1, B2, B3 y B6 son importantes en la formacion y regeneracion del glutation.

4. Cisteina convierte a glutation y desintoxica pesticidas, plasticos y hidrocarbonos.

5.Glicina también colabora en la eliminacion de fenol y ayuda en la conjugacion peptidea de los
quimicos.
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FASE 11

¢, Qué otros nutrientes permiten que la FASE Il funcione adecuadamente?

Germanio- ayuda en la desintoxicacion de metales pesados y aumenta los niveles de glutation.
Molibdeno- ayuda en la utilizacién de Vit. C por las células, y en la creacion de aminoacidos sulfur.
Selenio y Sulfur ayudan en el proceso de sufonacién, bajando los niveles de toxicidad de las
sustancias, para que puedan ser excretadas por los rifiones.

Magnesio y Manganeso estimulan la produccién de glutation.

Zinc, esta presente en enzimas que hacen la union y conjugacion de sustancias.

* EI SISTEMA DE DESINTOXICACION QUIMICA debe funcionar exitosamente y de forma
efectiva.

* El funcionamiento de las FASES | y |l del sistema enzimatico necesita estar equilibrado.

* Silas FASES |y Il no estan equilibradas y funcionando bien, mas sustancias quimicas se
acumularan en el organismo.
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¢, Como se previene la Sensibilidad Quimica?

Evitando en lo posible la exposicion a sustancias quimicas toxicas, recordando que no solo son peligrosas
las exposiciones masivas, sino también las pequenas dosis que de forma cotidiana utilizamos (colonias,
champus, suavizantes, detergentes, lejias, maquillajes). La mayoria de estas sustancias son acumulativas
y por tanto las minimas dosis se suman formando una gran dosis que, inevitablemente sobrecargara el
sistema de desintoxicacion, provocandose asi una mayor acumulacion.

¢, Como se diagnostica la Sensibilidad Quimica?

Buscando profesionales médicos que comprendan la exposicion quimica y la sensibilidad quimica.
Que puedan evaluar su sistema de desintoxicacion, sistema inmunitario y los niveles de toxicidad a
través de una amplia anamnesis, de analiticas de laboratorio, paneles toxicologicos y SPECT SCAN.

¢ Qué métodos colaboran en la desintoxicacion?

Sauna, drenaje linfatico, fisioterapia, suplementos orales y endovenosos, oxigenoterapia, alimentacion
saludable (organica) , ambiente libre de téxicos (en casa y en el trabajo).

Es crucial minimizar la exposicion a los quimicos, sea en el aire, alimentos o agua.
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