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“The hero of a global village of “El héroe de un pueblo global de
people  suffering  Chemical miles de afectados por SQM y otras
Sensitivity and other enfermedades ambientales. El Dr.
environmental iliness. Dr. William Rea. Cirujano de pulmoén y

William Rea Surgeon of lung corazbn es por méritos de
and heart is - by merits of experiencia y conocimiento el
experience and knowledge- thedecano de la medicina
dean of the environmental ambiental con 33 afios de
medicine with 33 years of experiencia clinica tratando a mas
clinical experience treating more de 30.000 pacientes de todo el
than 30000 patients worldwide mundo en su centro de salud
in his center of environmental ambiental de Dallas”

health of Dallas”

Este segundo congreso esta dedicado a su
trabajo y a su experiencia clinica. El doctor
This second congress is dedicated to If¢a y varios médicos de su equipo nos
work and his clinical experience. Doctoinformaran desde la experiencia y ademas en
Rea and other doctors from his teald Vvanguardia de la investigacion en
will inform us from the experience andvedicina Ambiental.
continuous research in front line of
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Environmental Medicine. Porgue es urgente y muy necesario formar
médicos especialistas en medicina ambiental
Because it is urgent and very necessasly nuestro pais ya que crece sin cesar el
to get physicist specialized imgamero de personas afectadas por SQM,
environmental medicine in our countr¥ibromialgia y Sindrome de Fatiga Crénica
since the number of people affected ntre otras muchas enfermedades que son
Chemical Sensitivity, Fibromyalgia,causadas por la contaminacion de nuestros
Chronic Fatigue Syndrome, asthma argbientes en las casas, escuelas, lugares de
hyperactivity,... is growing too fast.  trabajo y en toda la atmésfera o el agua.

When the body receives more toxic loa
of which it can support then reacts wit
virulence against the scents althou

these come loaded from amounts of
perceivable —for a majority of people-
volatile substances. It also reacts agai
foods, literally “fed up” of having
received in them edulcorants, rest

pesticides and fertilizers and hundre

or thousands of toxic chemica imicas toxicas cuyo uso es legal basado
substances whose use legal is bas® y 9

only on the believe that in smalP9'0 €n que en cantidades pequefias “no,
amounts “they cannot’ damage. Th ueden” hacer dano. El caso real es que si
real case is that, yes, they make dama cenNdaﬁo porque miles de cantldades
because thousands of small amounts Bgd4€Nas hacen una grande que nadie ha

a great one that nobody has calculatgalcmado suficientemente. Tampoco estan
sufficiently The interactions C;festudiadas las interacciones de miles de

thousands of ingested toxic substancg .E?f:ﬂféass etgxlecla;ire mg(;rl(rjsss ira?ggs oIOZI
with foods and in the air we breathe & by b qu P
the water are not studied either. agua que bebemos.

uando el cuerpo recibe mas carga toxica de
f que puede soportar entonces reacciona con
gulencia contra los olores aunque estos
oyengan cargados de cantidades de sustancias
latiles no perceptibles para la mayoria.
ﬁIgttzacciona también contra los alimentos,
i];eralmente “harto” de haber recibido en
los edulcorantes, restos de pesticidas y
(%rtilizantes y cientos o miles de sustancias

Doctor William Rea with a great teanktl doctor William Rea con un gran equipo de
of medical professionals haprofesionales meédicos ha investigado
investigated exhaustively and with rigoexhaustivamente el efecto de Ila
the effect of the chemical contaminatiooontaminacion quimica en miles de pacientes
in thousands of patients - more than mas de 30.000- y puede hoy entregar por
30.000 - and can today give thereforetanto un legado de incalculable valor a todos
legacy of incalculable value to all théos profesionales y pacientes que estén
professionals and patients who alispuestos a conocer, curar y prevenir los
willing to know, in order to cure and taangustiosos estados que se engloban bajo la
prevent the distressing states that adenominacién de enfermedad ambiental.
included under the denomination of

environmental disease. En junio del 2007 se celebr6 en Dallas el 25
Congreso Internacional Anual de Medicina

biental con un enfoque especial en: “El
istema Nervioso Autdonomo” organizado
) ) . por la Fundacion que el dr. Rea preside.
with a special approach in: “th amentablemente todavia son mayoria los
Independent Nervous SySternmédicos gue por desconocimiento de los

organized by the Foundation that the ‘Défectos de los toxicos ambientales sobre el

In June of the 2007 was celebrated
Dallas the 25 International Symposiurg
Annual on Environmental Medicine
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Rea presides. Lamentably still therganismo recetan tranquilizantes o
doctors are majority who by ignorancantidepresivos a sus pacientes o les envian
of the effects of environmental toxics odirectamente al psiquiatra.

the organism prescribe tranquilizers or

antidepressants to their patients or sepfingacion Alborada ofrece un lugar de
to them directly to the psychiatrist. | encuentro entre pacientes y profesionales de
. la medicina ambiental para tratar de descifrar
Alborada Foundation offers a place g N mas eficaciap un  codigo  de
ePcfounFe; | betwe_tehn pﬁtl_?n:]sm n?. mportamiento del organismo que harto de
P Od‘?s_s'o ais ¢ V;” ¢ tedwph N " Oxicos estalla en hipersensibilidad y
mer 'C'nf? et>§perr]s oty 3 ecf:u?) ir wi Usqueda desaforada del ambiente adecuado.
fotﬁ etiective es?hatco € IO dedaw‘?[ Bs personas que sufren contaminacion por
of the organism that overloaded With iyicos toxicos -y se dan cuenta de ello-
toxics explodes in hypersensitivity an epresentan la conciencia que es capaz de
starts an almost endless search for |t dir la gravedad del problema. Trabajamos
suitable atmosphe_re. _The people V‘.’??ara gue su lucha por sobrevivir y su
urr:der_gol contadmlnatllc_)n tr?yt tox; extremo afinamiento con los ambientes
chemicais - and reaize that as W pios -que les hace absolutamente

problem- represent the conscience t‘.t’iﬂ{olerables con la minima contaminaciéon-

is able to measure the real dimensi . . .
. ) L a eficaz también para la prevencion.
and danger of the situation. Their figh P P

to survive and their search to find the o o _
clean atmospheres is also our concelf@S Unha Crisis por una exposicion masiva a

and our main aim to celebrate thign contaminante — por inhalacion de
symposium with well recognizegSolventes, de pesticidas organoclorados u
doctors. organofosforados, formaldehido, inyeccion

de aceite de silice,...” el sistema nervioso
After a crisis by a massive exhibition tyive entre la alerta y la alarma constante
a polluting agent - by inhalation oftento a la minima informacion que le llega a
solvent, on organochlorines, pesticiddgavés de los sentidos, especialmente del
or organophosphates, formaldehydelfato. Légicamente la situacion de estrés se
silica oil injection,...” the nervousmantiene y se retroalimenta
system lives between the alert and tig@nstantemente.
constant alarm to the minimum

information that arrives to him througten la mayoria de los casos ha sido afectado
the senses, specially on the sense @fcerebro, hay una hiperexcitacién también
smell. Logically the stress situatioy un entumecimiento a nivel neuronal. El dr.
stays and backwards constantly. Martin Pall dice que el efecto es igual que el
. de un fuerte golpe en la cabeza, por eso
In most of the cases the brain has begpnos especialistas prefieren llamar a la
affected, also has a hyperexcitation Or$HM accidente o dafio quimico, porque la

numbness at neuronal level. The Diapsibiidad se destapa después de este
Martin Pall says that the effect is just a olpe”.

the one of a strong blow in the head, for

that reason some specialists prefer : .
P P rgf\?gunas veces no es reconocible el accidente

call to the Chemical Sensitivity accide )
or chemical damage, because sensitivﬁ’yel momento del detonante sino que poco a

is opened after this “blow”. Some timeBPCO; dosis a dosis se ha superado el nivel
the accident or the moment of thd'@ximo que el organismo puede soportar

detonating is not recognizable but ligrighientras mantiene  sus funciones. En este
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by little, dose to dose has surpassed tt@so la hiperreactividad comienza
maximum level that the organism canormalmente con una laxitud similar a la del
support while it maintains its functionsestado gripal incipiente pero como dicen los
In this case the hyper-reactivity beginafectados “no se pasa nunca” y este estado es
normally with a laxity similar to the confundido por los médicos y los familiares
state of the incipient flu some peof con una depresion.

affected express it it“never goes’and

this state is confused by the doctors andinque suene paradgjico consideramos una

the relatives with a depression. suerte reconocer la hiperreaccion del cuerpo
ante los olores que afectan al organismo
considered a luck to recognize th orque aunque a partir de ese}momento el dia
h i tion of the bodv to the scen dia se convierta en una huida tras otra qle
W%%ir retﬁgy give notic)(/e of  toxic S produc_tos gue nos afectan Ia_ consciencia
del propio estado y la firmeza vy

Zr;l%m;ﬁﬁf tﬁﬁaﬂo l?\?errgeégfng;g:r;:;égutodeterminacién de protegerse van
ug y “dcompafiadas de wuna elevacion de la

i i A - - . -
\t,(\?oﬂgt Slvéa{;?sr(r:]i()tg)s(:'?esslsn gg\r/eﬁgugg’ onciencia de uno mismo y de un camino
P ierto a la nueva observacion y al

L?Coﬁgl'zetgvgatr\;; eha\r/\rg‘u:lhtfa?]r rl:z:vcles ¢ iscernimiento de lo que nos hace dafo y de
9 P u : que nos sienta bien.

work on minimizing the hyper-reactivity
but not the alert against toxicity.

Although it sounds paradoxical w

No hay duda de que todavia no existe un
Although we are pruned to live withmedidor mas sensible que el cuerpo humano.
little conscience of our own organispiungque podamos vivir con poca consciencia
this is equipped with systems of verge ello el organismo esta dotado de sistemas
precise detection and alarm and we mu#¢ deteccion y alarma muy precisos Yy
learn to listen to them and “read” théebemos aprender a escucharlos y a “leer”
reactions to create comfortable arl@s reacciones para crear ambientes comodos
healthy atmospheres that allow us % Sanos que nos permitan evolucionar hacia
evolve towards the excellence nda excelencia no hacia la extincion. La SQM
towards the extinction. The ChemicaEepresenta sin duda un salto de conciencia, el
Sensitivity represents without a doubt @J€rpo no se va a dejar engafar sin la
conscience jump, the body is ncddecuada protesta. De nuevo la teoria se
permitting to be attacked without thdiene que hacer de acuerdo a la experiencia y
suitable protest and cry to defend itseffo al revés.
and to ask for help. Again the theory has
to come from experience and clear
observation.

Dra. Pilar Mufioz-Calero.
Presidenta de la Fundacion Alborada
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